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� 한국인의 기대수명,1세대 동안 13년 증가함 
(1988년 70세 →2018년 83세) 

• 우리 국민 기대수명은 1970년 62세, 1988년 70세, 2018년 83세로 지속적으로 증가하고 있음 
• 2018년 기준 남자는 80세, 여자는 86세로, 남자 기대수명이 처음으로 80세가 됨 
• 남녀 간 차이는 6.0년으로 1985년(8.6년)을 정점으로 감소 추세임

[그림] 기대수명 추이 (성별, 연도별) (년)

•OECD 국가 중 남자는 스위스, 여자는 일본이 가장 기대수명이 높음

[표] OECD 국가 기대수명       

*자료 출처 : 통계청, 각 년도별 생명표 및 ‘2018년 생명표’, 2019.12.04. 
**기대수명 : 0세 출생자가 앞으로 생존할 것으로 기대되는 평균 생존연수

• 세계 OECD 국가의 기대수명은, 남자의 경우 스위스가 가장 높고, 여자는 일본이 가장 높음  
•  전체적으로 일본이 세계적인 장수 국가로 알려져 있음
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*자료 출처 : 통계청, 각 년도별 생명표 및 ‘2018년 생명표’, 2019.12.04. 
**기대수명 : 0세 출생자가 앞으로 생존할 것으로 기대되는 평균 생존연수
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•한국인은 기대수명 83년 중 19년은 아파서 보내고, 64년을 건강한 상태로 보냄

[그림] 유병 기간 제외 기대 수명

• 기대수명 중 유병 상태로 보내는 기간은 남자 16년, 여자 21년, 평균 19년이며, 유병기간을 제외하고 건강
한 상태로 지내는 기간은 남자 64년, 여자 65년, 평균 64년으로 나타남 

• 따라서 전 인생 중 건강한 상태 기간은 남자 80%, 여자 76%, 평균 78%임
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*자료 출처 : 통계청, 각 년도별 생명표 및 ‘2018년 생명표’, 2019.12.04. 
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